TﬂﬁHSFURHADUS |H|:I:I N Fu RMA
nunu DEUS HOS HUD3

N 1200 | 21.08 - 27.08 | AND 2022

MUDE SUA VIDA
MUDANDO SUA MENTE

N0SS3 SAUDE MENTAL

@ @ O 1BrcaNoAS € IBFCANOAS.COM.BR

BVVVYVVY



MUDE SUA VIDA MUDANDO SUA MENTE &

"E nao vivam conforme os padroes deste mundo, mas deixem que
Deus os transforme pela renovacdo da mente”. Romanos 12.2 NAA

POR QUE DEVO GERENCIAR MINHA MENTE?

Porque meus pensamentos controlam minha vida
Provérbios 4:23 NTLH

Porque a mente é o campo de batalha do pecado.
Romanos 7:22-23 NBV

Porque é a chave para a paz e a felicidade. Romanos 8:6

3 ESCOLHAS DIARIAS PARA TER UMA MENTE SAUDAVEL

1. DEVO ALIMENTAR MINHA MENTE COM A VERDADE. Mateus 4:4
QUANDQO? O tempo todo. Salmo 119:147 NBV | Salmo 119:97 NTLH
2. DEVO LIBERTAR MINHA MENTE DE PENSAMENTOS
DESTRUTIVOS

Quais sao os inimigos?

a. O primeiro inimigo é minha velha natureza. Romanos 8.5

b. O segundo inimigo é Satanas. 2 Corintios 2:11 NBV

c. O terceiro inimigo € o sistema de valores do mundo. 1 Jodo 2.16
COMO VOCE LUTA ESTA BATALHA? 2 Corintios 10:3-5

Como funciona a tentacdo. Tiago 1:14-15 NVI

Passo 1: Desejo | Passo 2: Duvida | Passo 3: Engano| Passo 4:
Desobediéncia e Derrota

Salmo 119:112

3. DEVO FOCAR MINHA MENTE NAS COISAS CERTAS

1. Pense em Jesus. 2 Timoteo 2:8 BLT | Hebreus 12:3

2. Pense nos outros. Filipenses 2:4 NBV

3. Pense na eternidade. Colossenses 3:2 NVI | 1 Corintios 2:9



€) CONVERSANDO NOS GRUPOS DE CRESCIMENTO

© QUEBRA-GELO

1. Por que a verdade da palavra de Deus é tao importante para a transformacdo?
2. Como as coisas com as quais vocé estd enchendo sua mente estao prejudicande ou
ajudando vocé a alcancar uma melhor satde mental?

& COMPARTILHANDO A PALAVRA

1. Ao procurar libertar sua mente de pensamentos destrutivos, vocé precisard guerrear contra
0s inimigos que lutam em sua mente: Sua velha natureza, as sugestdes de Satands e o sistema
de valores do mundo. Cite pelo menos uma arma que vocé pode usar esta semana contra cada
um desses inimigos.

2. Concentramos nossas mentes nas coisas certas pensando em Jesus, pensando nos outros e

pensando na eternidade, Qual desses padrdes de pensamento representa a luta mais dificil
para voce?

4. Existem mais de 7.000 promessas na Biblia. Qual das promessas de Deus € a mais
significativa para vocé? Se vocé ndo tem uma promessa que seja significativa para vocé, passe

algum tempo esta semana escolhendo uma, depois medite sobre como ela pode libertar sua
mente com sua verdade.

¥ COLOCANDO EM PRATICA

1. Uma “fortaleza” ou "argumento” & uma mentira em que acreditamos. Cite algumas
“fortalezas” e depois discuta maneiras de destruir as mentiras que podemos ser induzidos a
acreditar.

CONTRIBUICAO

Deem ao Senhor a gldria devida ao seu nome. Tragam
ofertas e venham a sua presenca. Adorem o Senhor no
esplendor da sua santidade. 1 Cronicas 16:29

Ag: 0479-0 CC: 21800-6
® Ag: 0296-0 CC: 93412-8

Acesse o APP de seu banco
e escaneie o QR code para

CNPJ: 90.811.910/0001-47 fazer uma oferta pelo PIX!

PIX: financeirowibfcanoas.com.br




NOVA TURMA
D0 CURSO
DE |_|BRAS Mais Informagoes:

Telma de Mendong¢a

INSCRICOES PELO APP (51) 98107-6678

[ikpEzA PROFUNDA

TR LIR IR TRN 0 CELEBRANDD RESTAURACAD

€) sABADO DA

l
a- 27/08 as 9h30

Mentores | Facilitadores de Gc
Facilitadores em Treinamento
Lideres de Ministério




AMBIENTE

IRRESISTIVEL

Queremos investir num hall climatizado, auditério com tecnologia de
ponta em midia e audio, construcdo de salas, espaco Kids com teldo,
reforma fachada ACM. Investimento: R$ 50.000 mensais durante 1 ano.

COMO CONTRIBUIR?

Vocé pode acessar o @R ao lado e contribuir direto no
aplicativo da IBFC. Ou através de uma das maneiras abaixo:

ENVELOPES DURANTE TRANSFERENCIA TRANFERENCIA VIA PIX
O CULTO BANCARIA CHAVE Pix:

Preencha o envelope CNPJ: 90.611.910/0001-47 | ICEROSIBFCANOAS COR.ER
com suas informacgoes,
colegue o valor que . BANCO
deseja doar e escreva ITAU  po BRASIL
"Ambiente Irresistivel”.
Pronto, agora & 50 AG: 0296-0 AG: 0479-0

entregar na hora da CC: 93412-8 CC: 21800-6
oferta. escaneie o OR Code com
0 app do seu banco

Inscreva-5fe em nosso canal
do Filadé\fia kids.

Acompanhe episddios semanais
da nossa nova série

TorminHD
DA RUA 7 B ril\adelfia kids

Toda seqgunda as 20h




0l3! Seja bem-vindo. AIBFC é uma familia feliz e amiga que segue a Jesus Cristo como Senhor e
Salvador. Nosso desejo é que essa visita seja o inicio de uma caminhada em direcdo a Jesus e
que, a cada passo, vocé possa ser transformado pela palavra de Deus, levando a transformacdo
paraasuafamilia, amigos e todos a suavolta.

FACA PARTE DE UM GRUPO DE CRESCIMENTO

é um ambiente perfeito para vocé se conectar com pessoas que se
importam com sua vida e vao te ajudar a ter um relacionamento crescente
com Jesus. E um lugar seguro para compartilhar dificuldades e incrivel para
celebrar conquistas.

ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS

Queremos [he convidar a se inscrever no nosso canal do Youtube (@ibfcanoas), ativar o sininho
para receber as notifica¢des e curtir nossos videos. Assim vocé ajuda esse conteudo a chegar
mais longe. Siga nossas Redes Sociais (@ibfcanoas) eacompanhe tudo o que acontece naIBFC.

PROGRAMACAD

Quarta 9h30/14h30 Sabado (a programagao da semana é divulgada
através do instagram @inconformados._ibfc)
Quinta 20h
Sabado 19h (préximas reunioes 13/08; 27/08)
Sexta 19h FILADELFIA KIDS
Damingo 10h, 18h ¢ 20k
Sabado 16h30
Damingo 10h, 8h ¢ 20k
Sabado (a programagao da semana é divulgada

através do instagram @inconformadosteens) Domingo 10h, 18h e 20h

Rua Coronel Vicente, 1070, Centro - Canoas / RS
Funcionamento da secretaria: 8h as 12h e das 13h as 17h30 f - ') . 1L
Filadélfia

Igreja Batista de Canoas

& (51) 3472-6252 / 3032-1822 -I-
secretariaibfc@gmail.com \



