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Capacitação liberdade financeira IBFC 

 

 

Bem Vindo! 

 

Você PODE fazer (e manter) um orçamento que funcione para você e o ajude a alcançar seus 
objetivos. Um orçamento não restringe seus gastos - ele lhe dá a liberdade de gastar. Este guia 
facilita isso. 

O mundo não corre o risco de ficar sem recursos; mas acreditamos que o mundo corre o risco de 
ficar sem mordomos fiéis. É aí que você entra! Jesus veio para buscar, restaurar e redimir um 
mundo quebrado e Ele quer usar você e os recursos que Ele confiou aos seus cuidados para fazer 
isso. 

Esta capacitação é muito mais do que simplesmente livrar-se das dívidas e viver com um orçamento 

limitado. Somos chamados para administrar tudo o que Deus nos deu de acordo com Seus 
princípios bíblicos, porque quando nos importamos com o que Deus nos deu da maneira que Ele 

planejou, nós e aqueles ao nosso redor somos abençoados. 

Aqui você encontrará todos os tipos de recursos práticos. Esteja você procurando sair do débito, 

aumentar suas economias, criar ou ajustar um orçamento, aumentar suas doações ou começar a 
investir, estamos ansiosos para acompanhar você em cada etapa do caminho. Jesus nos alerta em 

João 10:10: “O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir; Eu vim para que tenham vida e a 
tenham em abundância. ” Queremos que você e aqueles ao seu redor sejam libertos do fardo da 
dor financeira para uma vida plena de alegria e liberdade à medida que você se torna um mordomo 

fiel do Senhor. 
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Diretrizes do Participante: 

Estamos empenhados em tornar esta experiência a mais benéfica e útil possível para você. Vamos 
orar por você, apresentar a maneira bíblica de lidar com o dinheiro, andar ao seu lado enquanto 
você aprende e o encorajá-lo na jornada! Acreditamos que adotar algumas diretrizes básicas o 
ajudará a obter o máximo dessa capacitação. Abaixo estão os elementos que proporcionam uma 

experiência mais positiva para os participantes e nós o encorajamos a “Dar o seu melhor”, pois nos 
comprometemos a dar o nosso!  

• Há uma relação direta entre a quantidade de tempo e esforço que você dedica a esta capacitação 

e o grau de sucesso que você alcançará! Faça o seu melhor para seguir em frente a cada conteúdo 
e tarefas práticas propostas; 

• Seja Pontual  

• Você não será forçado a compartilhar nenhuma de suas informações financeiras se não quiser. O 
grau para que você divulgue sua situação depende inteiramente de você;  

• Qualquer coisa que você compartilhar irá permanecer estritamente confidencial.  

• Convide Deus para o processo. Ore frequentemente para que ele o ajude em sua jornada para a 
liberdade financeira. Deus não quer que vivamos em cativeiro e aflição financeira! 

• Esteja o mais envolvido possível nas discussões. A aprendizagem é aprimorada pela participação. 

• Esteja ciente da necessidade de permitir que todos tenham a chance de falar e contribuir.  

• Mantenha uma atitude positiva, esperançosa e construtiva. Isso vai acelerar o seu crescimento e 
aprendizado sobre o tema. 

• É importante reconhecer que esta capacitação é apenas o início de uma aventura financeira para 
toda a vida. Muitas pessoas alcançaram o sucesso sendo comprometidas, permanecendo 

consistentes com seu planejamento e sendo fiel no uso das ferramentas e princípios aprendidos! 
Estamos muito felizes por você estar aqui!  

 

Assinatura do participante  

 

___________________________________________________________________________ 
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Introdução: 

Qual é a sua definição de liberdade financeira? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

O que você pode esperar desta capacitação? 

• Aprender o que Deus diz sobre dinheiro e finanças. 

• Reconhecer a propriedade de Deus e a administração de Seus recursos. 

• Dominar as ferramentas para se tornar financeiramente livre. 

• Obter paz em suas finanças.  

 

A realidade atual 

• Os problemas financeiros estão estressando gravemente os casamentos. 

• A dívida está destruindo vidas e aumentando o desespero. 

• Mais “coisas” significam menos felicidade. 

• O estresse financeiro está aumentando perigosamente. 

• A baixa autoestima é alimentada por problemas financeiros. 

 

Pense e reflita: Como sua vida seria diferente se você estivesse livres de dívidas e conseguisse 

economizar dinheiro? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
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O que está impedindo você de viver uma vida financeira “livre de estresse”? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

Seis etapas para a liberdade financeira 

1. Abrace os princípios bíblicos. 

2. Comprometa-se com um estilo de vida abaixo de sua renda. 

3. Construa e viva de acordo com um plano de gastos. 

4. Não acrescente nenhuma nova dívida e reduza a dívida atual. 

5. Economize dinheiro. 

6. Viva generosamente. 

 

A cultura quer que você acredite: 

• As coisas trazem felicidade. 

• A dívida é esperada e normal. 

• Seu valor próprio é definido por suas posses. 

• Você merece ter mais 

 

Entendendo a cultura 

• Compre agora, pague depois. 

• Eu mereço! 

• Meu vizinho tem, então eu preciso. 

• Viva para o hoje, ignore o amanhã. 

• Terei mais dinheiro no futuro. 
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Entendendo nossos próprios obstáculos: 

• Não sou bom com dinheiro. 

• Não tenho tempo. 

• Eu simplesmente não sou disciplinado. 

• Não preciso de orçamento. Eu sei quanto gasto. 

• Não ganho dinheiro suficiente para ter um orçamento. 

 

Ponha ordem na sua casa, organizando suas finanças!  

O que vem primeiro?  

E depois?  
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O Deus da Abundância: 

 

 

 

 

 

 

Sessão 1 – Visão: Começando com o Final em Mente – Definir seus sonhos de Vida: 

Esse passo é primordial para que você possa ter uma noção maior de como usar suas 

finanças. Não adianta nada só trabalhar, trabalhar e não usufruir do resultado do trabalho. Também 
não adianta gastar e gastar pensando só no hoje. Se você deseja conquistar algo, então ANOTE 
literalmente quais são os seus sonhos. 

Data:_______ / ________ / _______ 

 

 

 

 

 

 

 

              PREENCHA O ANEXO 1: SONHOS – Metas Financeiras 

Lembre-se: DEFINIR esses sonhos só trará resultados se você decidir perseguir uma 

cultura de poupança e manter um padrão de vida que condiz com sua capacidade de 

pagar. 
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Sessão 2 – Princípio: Tudo que é multiplicado precisa estar organizado – Descobrir o 
padrão de Vida Ideal. 

É preciso colocar na mente que NÃO SE DEVE GASTAR MAIS DO QUE SE GANHA. 

Aderir ao consumismo sem estabelecer metas ou critérios, fazer dívidas ou empréstimos para 

manter uma realidade financeira que não cabe no seu orçamento são armadilhas perigosas para as 
finanças pessoais. É possível viver uma vida financeira de maneira simples e equilibrada sem, 
contudo, deixar de realizar suas conquistas, por isso, faça uma análise criteriosa do seu orçamento 
para DESCOBRIR o PADRÃO DE VIDA compatível com sua realidade.  

Experimente: 

a) RETIRAR o supérfluo substituindo por itens essenciais; 

b) REDUZIR as despesas possíveis e adote hábitos de consumo diferentes; 

c) RENOVAR seu padrão financeiro de maneira que caiba no seu bolso; 

 

Qual o Impacto de Suas Decisões Financeiras? 

• Não existe decisão financeira que não tenha      consequências                     . 

• Quanto mais longa a perspectiva, melhor será a ___ decisão__ financeira hoje. 

• Maturidade  Financeira: Desistindo dos desejos de hoje por benefícios futuros. 
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Sessão 3 – Diagnóstico: Tudo que é saudável cresce – Aceitar o seu “eu Financeiro” 

Existem três perfis financeiros: 

o endividado, o equilibrado financeiramente e o investidor. Qual o seu perfil?    

É necessário entender como você se comporta diante das suas decisões financeiras.  

Tem um orçamento?   

Você tem um planejamento financeiro?   

Costuma poupar e investir?  

Você gasta mais do que ganha?  

Você pensa no seu futuro ou pensa só no hoje? 

 

Como você Planeja Suas Decisões Financeiras? 

 

Quatro princípios de planejamento bíblico: 

1. Gaste menos do que você ________ ganha ______________________________. 

O sábio guarda para o futuro, mas o tolo gasta tudo o que ele consegue. (Pv 21:20 LB) 

2. Evite o uso de _________________ empréstimos ________________________. 

Os ricos governam sobre os pobres, e o tomador do empréstimo é servo do emprestador. 

(Pv 22: 7 NVI) 

3. Crie um fundo de _______________ reserva __________________________. 

Vá até a formiga, seu preguiçoso! Considere seus caminhos e seja sábio, que, sem capitão, 

supervisor ou governante, fornece seus suprimentos no verão, e reúne seu alimento na 
colheita. (Pv 6:6-8) 

4. Defina metas de _____________longo prazo ____________________________. 

Prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. (Fp 3:14 ) 
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Sessão 4 – Método: Criando as condições necessárias – Acreditar na volta ao Equilíbrio 

Algumas decisões financeiras erradas ao longo da vida podem trazer uma desorganização 

nas finanças colocando o indivíduo em situações complexas de endividamento. Porém, nem tudo 
está perdido! É possível sim sair do buraco do endividamento.  

O EQUILÍBRIO é necessário, mas não é o estágio ótimo, ele é o trampolim para uma fase 
mais ousada, a de investidor.  

 

O primeiro grande passo em direção à liberdade financeira: 

  PREENCHA O ANEXO 2: REGISTROS TRANSAÇÕES SEMANAL 

• A melhor coisa que você pode fazer é saber:  

De onde vem o Dinheiro (Entradas) 

Para onde vai o Dinheiro (Saídas) 

• Aceite isso como uma atividade diária normal. 

• Mantenha os formulários em um local conveniente. 

• Capture despesas conforme incorridas e registre todos os dias. 

• Mantenha a simplicidade:  Registre a data, o valor e o local onde ocorreu a despesa. 

• Até 30% de sua renda é consumida sorrateiramente por despesas ditas como “pequenas”. 

 

Por que é importante controlar as despesas? 

1. Reduz o desperdício e permite economizar dinheiro. 

2. Traz liberdade ao eliminar surpresas financeiras. 

3. Você pode tomar medidas corretivas para evitar desastres. 

4. Aumenta a comunicação positiva sobre dinheiro. 

5. Libera dinheiro para aumentar a generosidade. Nenhum plano = Problemas à frente! 
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• Não investiríamos em uma empresa sem um plano. 

• Não apoiaríamos uma instituição de caridade sem orçamento.  

No entanto, muitos indivíduos não medem esforços para justificar não terem um! 

• Eu não preciso de um. Eu estou bem. 

• Não ganho o suficiente para ter um. 

• Eu odeio números! 

• Eu simplesmente não sou disciplinado o suficiente.  

Esse pensamento leva ao FRACASSO FINANCEIRO! 

 

Um plano de gastos é uma questão espiritual: 

 Bom planejamento e trabalho árduo levam à prosperidade, mas o apressado acaba passando 
necessidade. (Provérbios 21: 5 NLTH) 

O ciclo do plano de gastos: 

 

 

Começando: Desenvolvendo Seu Plano de Gastos: 

• O marido e a mulher devem estar comprometidos em trabalhar juntos. 

• Perceba que levará tempo para acertar. 

• Dê a si mesmo motivos para persistir - crie metas de gastos por escrito. 

 • Proprietários de negócios - mantenha suas despesas comerciais separadas de suas contas 
pessoais. 
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Três tipos de despesas: 

 

Despesas fixas: 

Escolha muito limitada de pagar ou não 

Normalmente, a mesma quantidade todos os meses 

• Os exemplos incluem: os Impostos, o plano de saúde, prestação da casa ...  

 

Despesas variáveis: 

Despesas variáveis devem ser "equilibradas" 

Os exemplos incluem: 

• Roupas básicas, presentes razoáveis, manutenção e reparo do carro 

 

Escolhas de estilo de vida (O maior fator de problemas financeiros) 

Geralmente motivados pela emoção 

Os exemplos incluem:  

• Transporte, entretenimento, comer fora, férias, roupas premium, presentes caros... 

 

Desenvolver um plano de ação para cada tipo de despesa: 

 Despesas fixas 

• Procure maneiras de reduzir quando possível. 

• Não presuma que são permanentes. 

• Não perca um pagamento.  

 

Despesas variáveis: 

• Reserve a mesma quantia mensalmente. 
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• Não gaste dinheiro “excedente”. 

• Os meses “bons” devem cobrir os meses “ruins”. 

 

Escolhas de estilo de vida 

• Atacar agressivamente esta área. 

• Reduza seu “estilo de vida” - reduza custos, não valor. 

• Corte drasticamente o desperdício e os gastos de baixo valor. 

 Usando um sistema de envelope de dinheiro - uma maneira comprovada de desenvolver disciplina 
em seus gastos 

• Use cheques ou pagamento de contas online para contas normais. 

• Use dinheiro para todo o resto. 

• Faça um envelope por categoria. 

• Registre suas despesas diariamente. 

 

Chaves para um plano de gastos de sucesso: 

 

• Veja o Plano de Gastos como algo positivo, não negativo. 

• Veja a “cerca” em torno de suas finanças como uma fonte de liberdade. 

• Visualize os benefícios futuros do sucesso financeiro. 

• Reconheça que não será fácil. 

• Faça do seu plano uma parte normal da vida cotidiana. 

• Dedique seus esforços a Deus.  

Pv 16:3 (NTLH) Entregue suas ações ao Senhor, e então nossos planos terão sucesso. 

          PREENCHA O ANEXO 3: PLANO DE GASTOS MENSAL 
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Atividade prática: preencher a planilha do plano de gastos: 

1. Estime seus gastos atuais reais para cada item da categoria. 

2. Use contas anteriores, recibos, talão de cheques, etc. 

3. Revise cada item de linha quanto à razoabilidade. 

4. A meta é um saldo zero, onde cada real é contabilizado. 

Considerar O que o Senhor está me dizendo durante esta sessão?  

 

Trabalho de casa: 

• Continue monitorando cuidadosamente as despesas diárias. 

• Se ainda não o fez, reserve um lugar em sua casa para organizar e manter seus registros 

financeiros. 

• Conclua o plano de gastos que você começou agora. 

• Passe algum tempo pensando sobre cada item do seu Plano de Gastos e considere quais áreas 
precisam ser ajustadas. 

• Complete o Plano de Gastos eletrônico (que será enviado a você) com números da meta - a meta 
é atingir uma variação de R$ 0. 

• Preencha as Metas de Doação na próxima página. 

• Reúna seus registros de dívidas e traga-os na próxima sessão. 

• Ore sobre seus gastos passados e futuros. 

• Memorize o versículo da semana abaixo.  

Pv 27: 23-24a (NVI) Procura conhecer o estado das tuas ovelhas; põe o teu coração sobre os teus 

rebanhos, Porque o tesouro não dura para sempre. 

Esteja pronto para compartilhar o que isso significa na sua vida junto a sua família. 

 

Conclusão – Módulo 1 



 

 

15 

Módulo 2 – Somos Mordomos  

 

 

 

 

Sessão 5 – Prudência: Mudar os hábitos de consumo  

Você precisa estar disposto a estabelecer novos hábitos de consumo. Pedir um desconto ao 
comprar algo à vista ou mesmo a prazo, ajustar uma torneira, repensar uma assinatura de TV ou 

revista, diminuir o número de refeições fora de casa, etc, tudo isso implica numa organização 
orçamentária das finanças.  

Menos gastos, mais economia! Mais poupança, mais sonhos! Essa é a ordem! 

Evite as compras por impulso, ou seja, aquelas que você compraria apenas por uma decisão 

puramente emocional.  

Faça as seguintes perguntas: Quero, Posso, Preciso, Agora? 

Eu realmente preciso ou apenas desejo?  

Eu posso substituir por outro?  

Eu posso adiar essa compra?  

Você verá que MUDAR os hábitos de consumo irão te ajudar a chegar mais rápido na conquista dos 

teus sonhos de vida e numa boa organização das finanças.   

Importância de nossas decisões: 

• Nossas decisões nos levarão à liberdade financeira ou à frustração financeira. 

• Nossas decisões aumentarão nossa economia ou aumentarão nossa dívida. 

• Nossas decisões nos direcionarão para um futuro seguro ou incerto.  

A qualidade das nossas decisões realmente importa! 
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”Salomão, Eclesiastes 5: 10a (NASB) Quem ama o dinheiro não se contenta com dinheiro, nem 

quem ama a abundância com sua renda.  

Jesus, Lucas 12:15 ( NVI )Então ele disse a eles: “Cuidado! Esteja em guarda contra todos os tipos 

de ganância; a vida não consiste na abundância de bens.  

Melhorar as decisões financeiras a chave para o estilo de vida correto! 

Áreas que mais impactam a margem financeira 

• Onde moramos, nosso entretenimento, presentes que damos, como relaxamos, o que dirigimos... 

Outras áreas que impactam a margem financeira 

• O que vestimos, onde comemos, o que comemos, nossas atividades, gastar com filhos ou netos... 

 

Cinco forças poderosas que afetam nossas decisões: 

1. Desejo de mais dinheiro 

2. Necessidade de segurança 

3. Busca de título ou prestígio 

4. Controle de desejo 

5. Egoísmo pessoal 

 

• Liste algumas coisas específicas que você pode fazer para superar ou minimizar essas forças em 

sua própria vida. Como seu pensamento sobre dinheiro mudou? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

Você está mais esperançoso quanto ao futuro até aqui?  

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
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Cada um de nós escolhe um caminho: 

a. Caminho de Deus: 

• A satisfação é impulsionada por uma perspectiva espiritual. 

• Quanto mais eu tenho, mais estou disposto a doá-lo. 

• O dinheiro é um indicador de quanto comprometido estou com Deus. 

• Devo pedir continuamente a Deus direção na gestão de Seus recursos. 

 

 b. Caminho da cultura: 

• A satisfação é impulsionada por uma perspectiva material. 

• Agarre-se firmemente às posses. 

• Quanto mais eu tenho, menos vontade eu tenho de doar algo. 

• O dinheiro é uma medida do meu sucesso. 

• Estou constantemente lutando por mais dinheiro e posses. 

 

Qual você vai escolher? 

Influências saudáveis: 

• Igreja, família, amigos próximos, equilíbrio entre trabalho e vida, atividade centrada em Deus ... 

Substituição cultural: 

• O shopping e o estádio, ostentação internet, compras, atividade centrada no homem... 

 

Atividade prática:  

          PREENCHA O ANEXO 4: PLANO DE GASTOS MENSAL OTIMIZADO 
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• Reserve um tempo para abordar áreas específicas de seu Plano de gastos com o qual você está 
preocupado.  

• Identifique e discuta as áreas do seu Plano de Gastos que você se sente bem. 

• Faça todas as alterações e revisões necessárias em seu Plano de Gastos. 

 

Pontos para lembrar: 

O plano de gastos irá evoluir e melhorar com: 

• Mudanças de renda / Mudanças na família 

• Eliminação da dívida / Crescimento da economia 

• Mudanças nas prioridades pessoais 

 

O plano de gastos requer compromisso constante: 

• Viva um estilo de vida livre de dívidas.  Use dinheiro, continue o hábito de registrar despesas. 

• Compare as despesas reais com o plano de despesas, fique conectado a Deus para orientação. 

 

Esteja preparado para contratempos e decepções: 

• Perda temporária de renda, doença, grande despesa ou reparo inesperado 

• Mudança significativa nos preços, interrupção de sua rotina normal  

 

Escolhas sábias irão determinar seu sucesso futuro: 

Faça cursos de atualização, leia livros sobre finanças cristãs, considere sessões individuais de 
coaching financeiro quando necessário. 

 

Seus esforços valerão a pena!  

A vida nunca mais será a mesma! 
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Sessão 6 – Lição da Viúva: Reconhecendo as dívidas para pagar     

Superando a Dívida:  

A dívida é um problema maior do que imaginamos  

o problema: o endividamento excessivo tornou-se “normal” e está matando nossa saúde financeira!  

 

Por que tanta dívida? 

• Disponibilidade de dinheiro fácil, poder da publicidade, redefinição do normal, cultura de gastos. 

Resultado: 

• Dívida pesada, pressão diária, sem economia. 

 

Mudando nossa maneira de pensar sobre a dívida: 

• Principal contribuinte para o estresse e problemas emocionais 

• Frequentemente, prejudica relacionamentos 

• A Bíblia adverte contra isso 

• Os juros são como um "imposto" adicional - dinheiro perdido sem nenhum benefício 

• Atrasos na resolução do problema real 

 

Abrace a sabedoria bíblica: O rico domina sobre o pobre; quem toma emprestado é escravo de 
quem empresta. Pv 22:7. 

 

RECONHECER dívidas é criar a coragem de resgatar as dívidas que estão "engavetadas" para 
mensurar o tamanho delas! Não se pode deixar que o medo de encarar a realidade te impeça de 

tomar qualquer iniciativa para sair de um buraco assim. 

O Diagnóstico Financeiro elaborado anteriormente é uma maneira de mapear e 

RECONHECER todas as dívidas descontroladas para que se tenha clareza do tamanho do problema. 
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Gerenciamento de dívidas 

Os ímpios tomam emprestado e não pagam, mas os justos dão generosamente. (Sl 37:21) 

• Se eu pedir dinheiro emprestado, tenho _______ obrigação _______ de reembolsá-lo. 

• O maior problema da dívida é a ____________ escravidão _____________________! 

• A chave principal para sair da dívida é ____firmar um compromisso _______________. 

Razões pelas quais nos endividamos: 

• Falta de __________ disciplina _____________________________________________.  

• Busca por ________ segurança / significância ________________________________. 

Como pagar dívidas: 

1. Ore _______________________________________________________________. 

2. Desenvolva uma mentalidade livre de dívidas _____________________________. 

3. Avalie sua situação atual. 

4. Estabeleça um plano de gastos__________________________________________. 

5. Crie um  calendário de pagamentos______________________________________. 

6. Considere ganhar uma  renda adicional ___________________________________. 

7. Considere uma mudança radical em seu estilo de vida________________________ 

 

ATIVIDADE PRÁTICA: coloque todas na ponta da caneta com quantidade de parcelas, 

juros, prazos e credores. Isso vai ajudar muito na hora de uma tomada de decisão para um plano 
de recuperação de crédito. 

 

                     PREENCHA O ANEXO 5: LISTA DE CREDORES 
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Sessão 7 – Finanças e família: MODELOS - Listar as dívidas para negociação  
  

Depois de reconhecer que existem dívidas escondidas ou ignoradas, há um passo prático a 

ser dado, LISTAR as dívidas prioritárias e partir para uma negociação. Antes disso, é necessário um 
diagnóstico dessas dívidas, fazer um orçamento adequado que contemple possíveis parcelamentos 
da negociação. Não saia por aí desesperado pagando as dívidas de qualquer forma, é preciso calma, 

priorizar as dívidas essenciais e as de valor, analisar qual o valor principal, qual o valor atual para 
quitação e taxas de juros cobradas.  

 

ATIVIDADE PRÁTICA: Após listar, você conseguirá perceber quais são aquelas que poderão ser 
negociadas primeiro. Atenção!  Para qualquer negociação, a parcela precisa caber no seu 
orçamento! 

 

                     PREENCHA O ANEXO 6: PLANO DE QUITAÇÃO 
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Sessão 8 – Ponha a casa em ordem: Decidir pagar as dívidas prioritárias. 

Esse passo será executado quando você formar uma boa reserva financeira para essa 

finalidade para conseguir barganhar uma boa negociação. Não é necessário resolver de imediato, 
mas saber quanto você precisará desembolsar para quitar as dívidas e montar a reserva.  

Uma conversa com o credor ou gerente lhe dará uma noção de qual a melhor estratégia e quando 
adotá-la. 

Não adianta pressa! Pense primeiro para depois DECIDIR. É possível uma saída através do 

crédito consignado, mas lembre-se, a parcela precisa sempre caber no seu bolso e você precisará 
mudar radicalmente seus hábitos compulsivos de consumo! 

Ações 

• Reduzir drasticamente o estilo de vida (temporariamente) 

• Pagamento máximo do empréstimo com plano escrito 

• Sem novas obrigações financeiras até o pagamento Dívida de evento de crise 

• Faça o melhor que puder e faça um orçamento agressivo 

• Busque ajuda e adicione uma receita sensata 

• Aprenda o máximo que puder 

• Abrace novas formas de pensar - reduza o estilo de vida de forma agressiva 

• Registre os gastos - siga cuidadosamente o Plano de Gastos 

• Admita a necessidade de mudança pessoal 

 

ALOCAÇÃO MENSAL 

  A eliminação da dívida requer um plano Bola de neve da dívida 

• Liste TODAS as dívidas - da menor para a maior. 

• Adicione os pagamentos mínimos necessários a cada mês. 

• Calcule um pagamento adicional para a dívida. 

• Pagamento adicional + pagamento mínimo do 1º empréstimo até quitação (ao fazer pagamentos 

mínimos de terceiros). 



 

 

23 

• Pagamento adicional + pagamento mínimo do 1º empréstimo + pagamento mínimo do 2º 

empréstimo até pago. 

• Continue até liquidar as dívidas!  

Você pode pagar sua dívida! 

Faremos a jornada com você, ambos fazendo nossa parte.  

Mateus 19:26b (NVI)"Com Deus tudo é possível." 

ATIVIDADE PRÁTICA: Pegue os seus próprios valores de dívida e insira-os no arquivo anexo.  
Escolha uma quantia adicional para liberar em seu plano de gastos mensal para acelerar a redução 
da dívida.  Calcule seu total de pagamentos mensais. Adicione alterações à categoria de dívida em 
seu plano de gastos mensal.  

                     PREENCHA O ANEXO 7: PLANO DE GASTOS ESTENDIDO 

• Pegue suas planilhas e coloque-as sobre a mesa. 

• Como você está se saindo com o controle de despesas? 

• Você completou a seção Gestão da dívida? 

• Como você está indo com o seu plano de gastos? Quais são os obstáculos você enfrenta? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Conclusão – Módulo 2 
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Módulo 3 – Plantar e Colher  

 

 

 

 

 

 

Sessão 9 – Generosidade: Dedicando suas Posses     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois de mapear suas dívidas, negociar com os credores e já souber de fato quanto você 

precisará para quitar suas dívidas, então precisará partir para a ação, FORMAR uma boa reserva 
financeira estratégica para quitação das dívidas. Embora ela não seja exclusivamente para resolver 
situações de endividamento, a reserva é uma poupança a parte que ajudará a proteger os sonhos 

de vida, mas a quitação das dívidas deve ser o principal objetivo no início para que os demais 
sonhos sejam alcançados. 

2 Co 9:10-11 
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Quanto mais você poupar mantendo um padrão de vida adequado à sua realidade, mais 

rápido você conseguirá FORMAR uma boa reserva estratégica. Um lembrete importante é que, 
enquanto os credores não propõem condições atraentes e possíveis à sua realidade, mantenha 

constante a sua cultura de poupança para que você adquira poder de barganha quando o credor 
propuser uma boa negociação. 

 

• Um estilo de vida positivo é um compromisso com um plano específico. 

• Um plano de gastos oferece estrutura e liberdade. 

• Um plano de gastos define um estilo de vida saudável e equilibrado:  

 Um plano de gastos de trabalho vincula comportamento e estilo de vida. 

Definir o seu estilo de vida com sabedoria torna-se a base para alcançar seus objetivos financeiros! 

Todos nós devemos escolher um estilo de vida atender às necessidades atuais com sabedoria 

 

Como vamos viver? 

Atender às necessidades atuais com sabedoria 

• Responsabilidade bíblica de sustentar nossas famílias 

• Evite comparar com outras pessoas  

• Envolve dizer NÃO à força da cultura 

• Será muito impopular e não é fácil 

• Contrário à nossa “natureza” e desejo  

• Machuca você e sua família 

• Beneficia as pessoas que desejam lucrar com você 

Nosso estilo de vida é fundamentalmente uma decisão espiritual, não financeira  

• Deus deseja o seu coração e devoção a ele mais do que seu conforto. 

• Se alguém quisesse seguir Jesus, deve negar a si mesmo e Segui-lo. romanos 12: 2 (NTLH) 
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Estratégias para reduzir sua caixa de estilo de vida 

• Leve a disciplina a sério. 

• Reaprender hábitos de viver uma vida normal. 

• Enfrente e mude as más atitudes em relação ao dinheiro. 

• Pare de se preocupar com o que os outros têm! 

• Enfrente os problemas de gastos de frente. 

• Comprometa-se com seu plano de gastos. 

• Prestar contas a alguém. 

• Seja criativo - viva melhor com menos. 

• Defina sua vida em SEUS termos - não nos outros. 

• Faça parceria com Deus para fazer mudanças na vida.  

 

Qual influência prevalecerá? 

Deus e sua palavra ou a cultura? 

O fracasso ocorre quando você tenta fazer as duas coisas! 
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Sessão 10 – A torre e o rei: Planejar o futuro individual e familiar  

Você está chegando no ponto “E” de equilíbrio. Após organizar as finanças, definir os sonhos, 

estabelecer as estratégias corretas para quitar as dívidas, iniciar a formação de uma reserva 
financeira, chegou a hora de PLANEJAR o futuro, não só o futuro distante, mas o futuro muito 
próximo, por isso é necessário definir qual o futuro você deseja.  

Pergunte-se: 

Qual é esse sonho de futuro? 

 Aposentadoria? 

Quanto ele custará? 1 milhão? 

Quando pretende realizá-lo? Em 30 anos? 

Quanto guardará para isso por mês? 

Qual aplicação usar? Renda fixa? Poupança? 

Lembre! O objetivo primordial para a restauração financeira é sair das dívidas e alcançar no primeiro 

momento o equilíbrio, mas sem objetivos individuais ou familiares, o ponto de equilíbrio será 
perigoso! É hora de PLANEJAR e começar a poupar e investir para garantir o futuro tranquilo e 
sustentável!  

     

INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA (APOSENTADORIA) 

1. Você planeja um dia em que trabalhar para obter renda é opcional? Sim ou não 

2. O que você gostaria de fazer se não precisasse trabalhar? 

3. Quanto você precisa economizar antes de parar de trabalhar? 

Simulador Aposentadoria:  

Certifique-se de fazer uma análise mais aprofunda da análise antes de tomar qualquer decisão de 

aposentadoria. 

a. Você está no caminho certo para economizar o suficiente para a aposentadoria?  

 Se não, quanto mais você precisa economizar para chegar lá? (Não se esqueça da inflação.) 

b. Se você tiver extra, o que fará com o excedente? 
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Sessão 11 – Lição da formiga: Poupar para Investir no futuro   

Poupar é um dos principais pilares da educação financeira. Depois de formar uma boa 

reserva para quitar as dívidas, proteger os sonhos e estabelecer planos concretos para o futuro, 
agora é a hora do salto para uma situação financeira muito mais confortável, a de investidor.  

Obviamente que isso não acontece da noite para o dia, mas iniciar os primeiros depósitos 
para investir o dinheiro de maneira equilibrada e mais rentável já é uma demonstração de uma vida 
financeira restaurada. 

POUPAR é reter o dinheiro para investi-lo depois, e, com o dinheiro fazendo dinheiro, a 

disciplina em manter hábitos saudáveis e equilibrados de consumo será vital para que seu dinheiro 
não desapareça. Nesse passo vale a pena aprofundar os conhecimentos para saber qual a melhor 
forma de investir o que poupou em ativos que tragam uma maior rentabilidade. 

Barreiras para Economizar.  você já disse isso antes? 

• Não consigo economizar agora. Mal consigo pagar minhas contas e viver. 

• Tento economizar colocando dinheiro em uma caderneta de poupança, mas tenho que continuar 

"roubando" da conta para fazer face às despesas. 

• Não tenho muitas economias, mas se precisar de dinheiro extra em caso de emergência, posso 
usar meu Cartão de crédito. 

 

Por que economizar é importante: 

• Sem poupança, é quase impossível evitar dívidas pessoais. 

• A dívida pessoal pode ser uma forma de escravidão. (Provérbios 22: 7) 

• A poupança é absolutamente necessária para se livrar do estresse das dívidas. 

• A única maneira de vencer a dívida é tornar-se um poupador e viver adequar o estilo de vida. 

Economizar é uma responsabilidade bíblica. Pv 6: 6-8 (NTLH) 

Aprenda a lição com as formigas, seus preguiçosos. Aprenda com seus caminhos e torne-se sábio! 
Embora eles não tenham príncipe ou governador ou governante para fazê-los funcionar, eles 

trabalham duro durante todo o verão, recolhendo comida para o inverno. provérbios 21:20  

O sábio guarda para o futuro, mas o tolo gasta tudo o que ganha. Genesis 41  
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Leia sobre o exemplo de José no Egito (os grãos foram guardados para sete anos para sustentá-los 

durante sete anos de fome). 

 

Sete coisas obrigatórias para uma popança bem-sucedida: 

 

1. Devemos valorizar a economia como uma Prioridade maior do que gastos 

• Entenda o que a Bíblia diz sobre economizar. 

• Veja os gastos futuros como mais importantes do que os gastos atuais. 

• Reconhecer que não ter poupança significa uma vida inteira preso em dívidas. 

2. Devemos Assumir um Compromisso de Ferro para Economizar 

• Regularmente, consistentemente, proporcionalmente 

3. Precisamos economizar antes de gastar: 

• Alocar dinheiro para economias antes de ser gasto em estilo de vida. 

• Crie economia diretamente no plano de gastos mensal como prioridade. 

• Sacrifique os gastos antes de sacrificar a poupança.  

4. Devemos colocar uma barreira em torno de nossas economias 

• Tornar as economias difíceis de acessar. 

• Use desconto em folha de pagamento. 

• Defina uma dedução automática da conta corrente. 

5. Devemos manter diferentes tipos de poupança: 

• Economia de emergência (3 a 6 meses de despesas) 

• Comece economizando R$ 100,00 em um fundo de emergência. 

• Economia de curto prazo (6 meses a 5 anos) 

Fundos de reposição (carro, eletrodomésticos principais, etc.) 

Pagamento inicial de uma casa 
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Remodelação da cozinha  

• Economia de longo prazo (mais de 5 anos ) 

 Faculdade para crianças  

Substituição principal do telhado 

Outras necessidades a mais de 5 anos de distância: 

• Poupança para aposentadoria  

6. Precisamos encontrar maneiras de tornar a economia mais fácil? 

• Encontre pessoas que nos encorajem a economizar. 

• Crie métodos para uma economia mais indolor. 

• Desenvolva uma mentalidade que torne mais fácil economizar. 

 7. Precisamos encontrar maneiras de nos mantermos responsáveis por economizar 

• Encontre outra pessoa que servirá como parceiro de economias em sua vida. 

• Combine com amigos para iniciar um pequeno grupo de poupança para garantir a 

participação de cada pessoa as metas de economia sejam cumpridas. 

• Submeta-se à autoridade de um pequeno grupo para apoio em oração e para supervisionar 

suas ações de poupança. 
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Sessão 12 – Viva do seu trabalho: Manter o “eu financeiro” constante   

    

Uma vez que descobrimos o nosso verdadeiro “eu” financeiro traçando as estratégias certas 

para resolver as dívidas, estabelecendo metas para definir o padrão de vida adequado a realidade, 
definindo sonhos de vida, criando um novo hábito de consumo e estabelecendo uma cultura de 
poupança para investir bem, agora é necessário manter esse novo “EU FINANCEIRO" constante, ou 

seja, não correr o risco de voltar a um aprisionamento nas dívidas. Isso vai fazer com que sua 
mente financeira pense o dinheiro como algo que deve ser dominado e não ao contrário! 

MANTER a educação financeira como um pilar de equilíbrio de vida é também uma das 
melhores maneiras de viver individualmente ou em família, a sustentabilidade financeira! 

Passe adiante o conhecimento para tornar a educação financeira cada vez mais acessível a 

todos. Vá em frente e RESPEITE O DINHEIRO! 

 

 

Então para onde vamos a partir daqui? 

• Pense de forma diferente 

• Economizar regularmente 

• Acompanhar gastos 

• Reduzir a dívida 

• Viver de acordo com um plano de gastos 

 

 

Você terá a coragem de mudar e a disciplina para segui-lo? 

 

 

 

Conclusão – Módulo 3 
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Anexos 
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O plano de Deus para você: 

Jeremias 29: 11-14a  

“Pois eu sei os planos que tenho para vocês”, diz o Senhor. “São planos para o bem e não para o 
desastre, para lhe dar um futuro e uma esperança. Naqueles dias, quando você orar, eu ouvirei. Se 
você me procurar de todo o coração, você vai me encontrar. Eu serei encontrado por você ”, diz o 
Senhor. "Vou acabar com seu cativeiro e restaurar sua fortuna. "O Senhor quer dar-lhe esperança, 
acabar com o seu cativeiro financeiro e mostrar-lhe o Seu plano para a sua vida. 

 

 


